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構え・体捌き 振り 打突 打ち返し しかけ応じ

５級
中段の構え
送り足・歩み足
上下振り

中段・八相・下段
送り足・歩み足

上下振り
面・振り上げすね
側面・すね

なし １・２本目 中学１年生以上

４級
中段・八相の構え
送り足・歩み足
上下振り

中段・八相・脇構え
下段
送り足・歩み足

上下振り
横振り

面・振り上げすね
すね・側面

なし １・２本目 中学２年生以上

３級
中段・八相の構え
踏み替え足
上下・斜め振り

中段・八相・下段
送り足・歩み足
開き足

上下振り
斜め振り
横振り

面・振り上げすね
左右面・左右すね
胴・振り返し面

単独（前進） １・２・４本目
成人
中学３年生以上

２級
脇構え
横振り・振り返し

中段・八相・下段
脇構え
送り足・歩み足
開き足

上下振り
斜め振り
横振り
振り返し

面・振り上げすね
左右面・左右すね
胴・振り返し面
（２段打ち）

相対（前進） １～４本目 成人

１級
振り
打突
打ち返し（前進）

中段・八相・脇構え
下段
送り足・歩み足
開き足・継ぎ足

上下振り
斜め振り
横振り
振り返し

面・振り上げすね
左右面・左右すね
胴・振り返し面
（２段打ち）

相対（前進後退） １～５本目 成人（経験者）

級 要点 初回受験資格
実技試験


